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Âûïóñê
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Ðîëåí ÍÎÒÌÀÍ

Êëåòêè «â ðóêàõ»
áèîôèçèêè

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïåðâîìó íà
íàøåé âñòðå÷å áûëî ïðåäîñòàâ-
ëåíî ñëîâî àêàäåìèêó Ãèòåëü-
çîíó.

— Ïðåäëàãàþ íà÷àòü íàøó
áåñåäó, — ñêàçàë Èîñèô Èñàå-
âè÷, — ñ âîñïîìèíàíèÿ îá
îñíîâàòåëå âñåé àêàäåìè÷åñêîé
íàóêè â Êðàñíîÿðñêå, õîòÿ âàì
íàâåðíÿêà óæå ðàññêàçûâàëè î
íåì â èíñòèòóòå ôèçèêè. Õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî ðîëü ëè÷íîñòè â
íàóêå îãðîìíà. Ýòî â ïîëíîé
ìåðå îòíîñèòñÿ ê Ëåîíèäó Âà-
ñèëüåâè÷ó Êèðåíñêîìó. Âñå íà-
÷èíàëîñü â ïåäàãîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå, â êîòîðûé îí ïðèåõàë
ðàáîòàòü èç Ìîñêâû. Ýòîò äî-
öåíò ñíà÷àëà, à ïîòîì ïðîôåñ-
ñîð ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
âåë îäíîâðåìåííî ôèçèêó â èí-
ñòèòóòå ìåäèöèíñêîì. Òàì ìû ñ
íèì è ïîçíàêîìèëèñü. Åãî äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà áóêâà-
ëüíî ñî âñåì, ÷òî ïîçäíåå áûëî
ïðè÷èñëåíî ê àêàäåìè÷åñêîé è
âóçîâñêîé íàóêå. Â òîì ÷èñëå è
ñ Êðàñíîÿðñêèì óíèâåðñèòå-
òîì, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ ó íàñ
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Êèðåí-
ñêîãî. Ýòîò ÷åëîâåê, êàê ÿ
óáåæäåí, áûë ðåä÷àéøåãî ìàñ-
øòàáà, íàó÷íûõ è ÷åëîâå÷å-
ñêèõ äàðîâàíèé. Â èíòåëëåêòó-
àëüíîé æèçíè Êðàñíîÿðñêà îí
çàíèìàë íå ñðàâíèìîå íè ñ êåì
ìåñòî. Íàïðèìåð, ñ ÷åãî â íà-
øåì ãîðîäå íà÷èíàëàñü áèîôè-
çèêà?

Ñíà÷àëà îòêðûòèå
ñòàëî çàêðûòèåì

— Â êîíöå ñîðîêîâûõ ãîäîâ,
— ïðîäîëæàë Ãèòåëüçîí, — ó
Êèðåíñêîãî áûë àññèñòåíò,
ñòàâøèé ïîòîì àêàäåìèêîì,
Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Òåðñêîâ.
Îí åùå äî âîéíû ó÷èëñÿ ó Ëåî-
íèäà Âàñèëüåâè÷à â ïåäàãîãè-
÷åñêîì èíñòèòóòå. À çàòåì åãî
ïðèçâàëè â àðìèþ, è îí ïðîøåë
âñå âîéíó îò çâîíêà äî çâîíêà è
âåðíóëñÿ äîìîé ïîñëå ôàøèñò-
ñêîãî ïëåíà, ïîáåãà èç íåãî, à
çàòåì è íàøèõ ëàãåðåé. Âñåãî
õëåáíóë èçðàíåííûé è ìóæåñò-
âåííûé Òåðñêîâ. Ëåîíèä Âàñè-
ëüåâè÷ áûë ÷åëîâåêîì ñ î÷åíü
øèðîêèì âçãëÿäîì è íà æèçíü,
è íà íàóêó. À åãî àññèñòåíò â
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå Òåð-
ñêîâ âñåãäà ñòðåìèëñÿ íàéòè
ïðîñòûå ðåøåíèÿ â ïðåäåëüíî
ñëîæíûõ çàäà÷àõ. Îí, íàïðè-
ìåð, ñàì ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèë
òàêóþ çàäà÷ó: ñîçäàòü ðåãèñò-
ðèðóþùèé ñïåêòðîôîòîìåòð.
Ñåé÷àñ ïîäîáíûå ïðèáîðû ïðî-
äàþòñÿ, êàê ãîâîðÿò, ïîâñþäó.
Íî Òåðñêîâ, ïîëàãàþ, ñîçäàë
òàêîé ïðèáîð ïåðâûì â íàøåé
ñòðàíå. È áóêâàëüíî èç… íè÷å-
ãî. Îí èñêàë äåòàëè äëÿ íåãî íà

ïîìîéêàõ. À äðóãèå äåòàëè äî-
ñòàâàëè äðóçüÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ â òå âðåìåíà îáîðîííûõ
çàâîäàõ Êðàñíîÿðñêà. Êèðåí-
ñêèé — ïî ïðîôåññèè ìàãíèòî-
ëîã — ñòîÿë âåñüìà äàëåêî îò
óâëå÷åíèé Òåðñêîâà. Íî îí íå
áûë ðåâíèâ, ÷òî ñâîéñòâåííî
äîñòàòî÷íî ìíîãèì ðóêîâîäèòå-
ëÿì íàó÷íûõ øêîë. Îí áëàãî-
ñëîâèë ðàáîòó Èâàíà Àëåêñàí-
äðîâè÷à è âñÿ÷åñêè åãî ïîääåð-
æèâàë.

À Òåðñêîâ òåì âðåìåíåì ñòàë
èñêàòü ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå
ñâîåãî ñïåêòðîôîòîìåòðà.
Ñïåðâà ó íåãî ìàëî ÷òî ïîëó÷à-
ëîñü. Íàøè êëèíèöèñòû íå
ïðåäñòàâëÿëè, êàê è êóäà òàêîé
ïðèáîð «ïðèñòðîèòü» â ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå. Ñðåäè ýòèõ êëè-
íèöèñòîâ áûë è ìîé îòåö. Îí
çàâåäîâàë êàôåäðîé â ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå è äðóæèë ñ Êè-
ðåíñêèì.

— Íî òóò, — óñìåõíóëñÿ Ãè-
òåëüçîí, — íà÷èíàåòñÿ ìîÿ èñ-
òîðèÿ. ß ó÷èëñÿ â ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå è îäíîâðåìåííî, êàê
çàî÷íèê, áûë ñòóäåíòîì áèîôà-
êà ÌÃÓ. È ýòî áûëè òðè ñ÷àñò-
ëèâûõ ãîäà áèîôàêà, ïîòîìó
÷òî åùå íå ïðèøåë ëûñåíêîâ-
ñêèé ðàçãðîì íàóêè. Íî íåêèé
áèîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò â
ñâîåì îáðàçîâàíèè óñïåë ïðè-
îáðåñòè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ñ
Èâàíîì Àëåêñàíäðîâè÷åì áû-
ñòðî íàéòè îáùèé ÿçûê è ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïåðâûå íàó÷íûå
çàäà÷è. Íà÷àëè èññëåäîâàòü
ýðèòðîöèòû — êëåòêè êðîâè —
ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî ïðè-
áîðà. Ñ íèì ëåãêî «ðàçáèðàòü-
ñÿ» ñ ãåìîãëîáèíîì — ãëàâíûì
êðàñÿùèì âåùåñòâîì êðîâè.
Ìû ïûòàëèñü ðàçäåëèòü êëåò-
êè êðîâè ïî ñâîéñòâàì è âîçðà-
ñòó. Ïðèðîäà èõ ñîçäàëà êàê
íîñèòåëåé êèñëîðîäà. Ýðèòðî-
öèòû — î÷åíü óïðîùåííûå
êëåòêè: â íèõ íåò ÿäðà, íåò äðó-
ãèõ êëåòî÷íûõ ÷àñòåé. Ëåéêî-
öèòû, ñêàæåì, ëåãêî ðàçëè÷àòü
ïîä ìèêðîñêîïîì, à ýðèòðîöè-
òû âñå îäèíàêîâûå, êàê øòàì-
ïîâàííûå êîïåéêè.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñ ïîìîùüþ
èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà ìîæíî
èññëåäîâàòü ïðîöåññ ðàçðóøå-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ, åñëè íà íèõ
äîçèðîâàííî âîçäåéñòâîâàòü.
Ýòîò ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ íà-
çûâàåòñÿ ãåìîëèç. Ïåðâàÿ íàøà
ðàáîòà áûëà íå îòêðûòèåì, à,
ïî ñóòè, çàêðûòèåì. Ìû óçíàëè
îá îäíîé ðàáîòå â Êèåâå, â êî-
òîðîé ñîîáùàëîñü î âîçìîæíî-
ñòè äèàãíîñòèêè ðàêà ïî ñïåêò-
ðàì ïëàçìû êðîâè. Ó íàñ áûë â
ðóêàõ ñâîé ñïåêòðîìåòð, è ìû
ðåøèëè âîñïðîèçâåñòè òî, î ÷åì
ñîîáùàëîñü â êèåâñêîé ïóáëè-
êàöèè. Âîñïðîèçâåëè è îáíàðó-

æèëè, ÷òî âñå íå òàê. Ïîêàçàí-
íûå ñïåêòðû â âèäå ïîëîñ îêà-
çàëèñü ïðîñòî ïîëîñàìè òîãî æå
êðàñÿùåãî âåùåñòâà êðîâè —
ãåìîãëîáèíà. È íå áîëåå òîãî.
Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé ïðèáîð
ïîëîñû áûñòðî îáíàðóæèë. Íè-
÷åãî ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ðàêà â
íèõ íå áûëî. Ïðîñòî ó ðàêîâûõ
áîëüíûõ ïîâûøåííûé ãåìîëèç
è ó íèõ áîëüøå ãåìîãëîáèíà
âûõîäèò â ïëàçìó. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðåòåíäîâàâøàÿ íà ìíîãîå
êèåâñêàÿ ðàáîòà áûëà çàêðûòà.
À ìåòîä ðàñïðåäåëåíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ ïî ñâîéñòâàì îêàçàëñÿ
î÷åíü ïðîäóêòèâíûì, è êëèíè-
öèñòû âûñîêî åãî îöåíèëè. Îí
ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ. Ìû
ñêîíñòðóèðîâàëè ïðèáîð äëÿ
ýòèõ öåëåé, êîòîðûé ìíîãèå ãî-
äû âûïóñêàëñÿ íà çàâîäå
«Êðàñíîãâàðäååö» â Ëåíèíãðà-
äå, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà
ïðîèçâîäñòâå ìåäèöèíñêîé àï-
ïàðàòóðû. Êðîìå òîãî, ó íàøå-
ãî ïðèáîðà áûëà åùå îäíà ôóíê-
öèÿ — îí ñ÷èòàë ýðèòðîöèòû è
ãåìîãëîáèí. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ â
ëàáîðàòîðèÿõ ðàáîòàþò óæå
äðóãèå ïðèáîðû.

Èçáåãàÿ ãðåõà
ïðîâèíöèàëèçìà

Ñ ýòîãî ïåðâîãî âõîæäåíèÿ â
íàóêó è íà÷èíàëàñü íàøà øêîëà
áèîôèçèêè. Îíî ïîìîãëî ñôîð-
ìóëèðîâàòü íàì îäèí ïðèíöèï,
êîòîðûì ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ äî
ñèõ ïîð: ðàáîòàÿ âäàëåêå îò ñòî-
ëèöû, íàäî ïðåæäå âñåãî íå
âïàñòü â ãðåõ ïðîâèíöèàëèçìà.
È åñëè äåëàòü ðàáîòó, òî òàêóþ,
÷òîáû î íåé áûëè ïóáëèêàöèè â
ïåðâîêëàññíûõ ðåöåíçèðóåìûõ
æóðíàëàõ. Íàøè ïåðâûå ïóáëè-
êàöèè ïî ïðîáëåìàì ãåìîëèçà è
âîçðàñòà ýðèòðîöèòîâ íàïå÷àòà-
ëè â äîêëàäàõ Àêàäåìèè íàóê.

Ñ òîãî âðåìåíè ìû õîðîøî
ïîíÿëè, êàê ðåãóëèðóåòñÿ ïðî-
èçâîäñòâî ýðèòðîöèòîâ â îðãà-
íèçìå. Ëþäè íå äóìàþò î òîì,
÷òî êëåòêè, èç êîòîðûõ ìû ñî-
ñòîèì, ïðåæäå âñåãî êëåòêè
êðîâè, æèâóò íàìíîãî êîðî÷å,
÷åì ìû ñàìè. Ýðèòðîöèòû, ê
ïðèìåðó, æèâóò âñåãî îêîëî
òðåõ ìåñÿöåâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
êàæäûé äåíü â íàñ ðàçðóøàþòñÿ
ñîòíè ìèëëèîíîâ êëåòîê. Íî
äóìàòü îá ýòîì ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî. Ïîòîìó ÷òî óìèðàþùèå
êëåòêè ÷åòêî çàìåíÿþòñÿ òàêèì
æå êîëè÷åñòâîì íîâûõ êëåòîê.
Åñëè æå ïðîèñõîäèò êðîâîïîòå-
ðÿ èëè êàê-òî óãíåòàåòñÿ êðîâî-
òâîðåíèå, òî íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ. Ìû ïðî-
ñëåæèâàëè ïðîöåññ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è îïðåäåëèëè ïîòåíöèàë,
ìîùíîñòü êðîâåòâîðåíèÿ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ìîæíî ñôîðìóëèðî-

âàòü çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëÿöèè
ýòîãî ïðîöåññà. Ñèñòåìó ðåãó-
ëÿöèè ìîæíî íàçâàòü ñîâåðøåí-
íîé. Îíà çàùèùåíà îò ïåðåðå-
ãóëèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò âêëþ-
÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ, ïî÷òè
äåñÿòèêðàòíóþ, ìîùíîñòü êðî-
âåòâîðåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ îáû÷-
íîé, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è
ò. ä.

À äàëüøå â íàøåé ðàáîòå
ïðîèçîøåë íåêèé èíòåëëåêòóà-
ëüíûé ñêà÷îê — îò ýðèòðîöè-
òîâ ê èññëåäîâàíèÿì ñâîáîäíî
æèâóùèõ êëåòîê. Ýòî ìèêðîâî-
äîðîñëè. Íî ðàññêàæó î íèõ
÷óòü ïîçæå…

Ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû àêàäå-
ìèê Ãèòåëüçîí ïðîäîëæèë ðàñ-
ñêàç…

Â î÷åðåäè
çà õëåáîì

— Èíòåðåñíî âñïîìíèòü, êàê
ó íàñ ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ áèîôèçèêè. Êèðåíñêèé
ïðåäëîæèë âêëþ÷èòü ðàáîòû ïî
êðîâè â ïðîãðàììó èíñòèòóòà
ôèçèêè, îòêðûâàâøåãîñÿ òîãäà
â Êðàñíîÿðñêå. Ñ òðåìÿ ëàáîðà-
òîðèÿìè. Îäíó èç íèõ îí ïðåä-
ëîæèë ñîçäàòü íàì ñ Òåðñêî-
âûì, ìîëîäûìè òîãäà êàíäèäà-
òàìè íàóê è äîöåíòàìè. Ïðåä-
ëîæèë â íå î÷åíü îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ: â ìîðîçíûé è òåìíûé
äåíü 1956 ãîäà â áîëüøîé î÷å-
ðåäè çà õëåáîì, êîòîðûå òîãäà
áûëè â Êðàñíîÿðñêå. Â íåé ìû
è âñòðåòèëèñü ñ Êèðåíñêèì. Îí

ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàë
î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ àêà-
äåìè÷åñêîé íàóêè â íàøåì ãî-
ðîäå. Íà ôîíå óíûëîé î÷åðåäè
ýòî áûëî î÷åíü êîíòðàñòíî. Íî
÷óâñòâî þìîðà è ïîñòîÿííûé
ðîìàíòè÷åñêèé íàñòðîé íèêîã-
äà Ëåîíèäó Âàñèëüåâè÷ó íå èç-
ìåíÿëè. Ýòî áûëî âñåãî çà ïîë-
ãîäà äî îòêðûòèÿ Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ. Êèðåíñêèé òîãäà æå, â
î÷åðåäè çà õëåáîì, ïðåäëîæèë
íàì íàïèñàòü ïðîåêò ïî ñîçäà-
íèþ ëàáîðàòîðèè áèîôèçèêè.

Ìû ðàáîòàëè â ìàëåíüêîé è
åäèíñòâåííîé íàøåé òåìíîâà-
òîé êîìíàòå ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Òåìíîâàòîé ïî òåõíî-
ëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. È
åùå èìåëè â ïîäâàëå íåñêîëüêî
êëåòîê äëÿ êðîëèêîâ. Ïîíÿòíî,
÷òî ìû ñîñòàâèëè ïðîåêò, ñóòü
êîòîðîãî ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî
íàì íóæíû åùå îäíà êîìíàòà,
ïðåïàðàòû, åùå äåñÿòêà äâà
êðîëèêîâ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ è
ïîìîùíèê, êîòîðûé áû çà íèìè
óõàæèâàë.

— Îòíþäü íå çàâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ…

— Äà, — ñîãëàñèëñÿ Ãèòåëü-
çîí. — Íî ñ îäíîé îãîâîðêîé. Ê
íàøèì óñëóãàì áûëè è âñå ñòó-
äåíòû, ó êîòîðûõ ìû áðàëè
êðîâü.

— Îíè ñîãëàøàëèñü?
— Ïîïðîáîâàëè áû îíè íå ñî-

ãëàñèòüñÿ… ïåðåä ýêçàìåíàìè.
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íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÍ âåäóùèì áûë ñîâñåì íå àâòîð ýòèõ ñòðîê, íå äèðåêòîð

èíñòèòóòà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ Àíäðåé Ãåîðãèåâè÷ Äåãåðìåíäæè (åìó äàæå
ïðèøëîñü ïî äåëàì óõîäèòü, à ïîòîì âîçâðàùàòüñÿ), à àêàäåìèê Èîñèô Èñàåâè÷

Ãèòåëüçîí. È ïî ïðàâó. Îí íå òîëüêî âûñòóïàë íåñêîëüêî ðàç, ðàññêàçûâàÿ îá èíñòèòóòå,
óòî÷íÿÿ, äîïîëíÿÿ, ïîÿñíÿÿ. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ó÷àñòíèê âñòðå÷è íà÷èíàë ñ òîãî,

÷òî ññûëàëñÿ íà àêàäåìèêà Ãèòåëüçîíà. Òî íà åãî èäåè, òî êàê áûâøèé ó÷åíèê,
òî íà èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. ß äàæå ïðåäëîæèë ïîä

îáùèé ñìåõ — áåñåäà áûëà íà ðåäêîñòü äðóæåñêàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ — îñëàáèòü êóëüò
ëè÷íîñòè Èîñèôà Èñàåâè÷à. Íî íå òóò-òî áûëî. Ó÷åíûå ïðîäîëæàëè íà íåãî ññûëàòüñÿ.

È ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî Ãèòåëüçîí, êàê è óøåäøèé èç æèçíè àêàäåìèê Òåðñêîâ,
òîæå áûë êîãäà-òî äèðåêòîðîì èíñòèòóòà áèîôèçèêè. Äåëî â ðåàëüíûõ çàñëóãàõ ó÷åíîãî

â íàóêå. À ýòî â àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ öåíèòñÿ áîëüøå âñåãî.

Àêàäåìèê Èîñèô Ãèòåëüçîí: «Ïåðâîå âõîæäåíèå â íàóêó ïî-
ìîãëî ñôîðìóëèðîâàòü íàì îäèí ïðèíöèï: ðàáîòàÿ âäàëåêå
îò ñòîëèöû, íàäî ïðåæäå âñåãî íå âïàñòü â ãðåõ ïðîâèíöèà-
ëèçìà».

(Ïðîäîëæåíèå íà 8-é ñòð.)


